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باید در 14 هفته اول بارداری انجام شود. در تشخیص بارداری بعد از هفته چهاردهم، نظاره انجام 
ن نظاره در نظر گرفته میشود.  به عنوان اول�ی

گ
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ن D از هفته   دوازدهم و  استفاده از ویتام�ی
آهن از هفته شانزدهم توصیه میشود.

گ
آخرین تاریخ دوره قاعد�

ی قد، وزن، فشار خون  اندازه گ�ی

بان قلب کودک صدای �ن

ن D از هفته   دوازدهم و  استفاده از ویتام�ی
آهن از هفته شانزدهم توصیه میشود.

گ
آخرین تاریخ دوره قاعد�

ی قد، وزن، فشار خون  اندازه گ�ی

بان قلب کودک صدای �ن

ن D و آهن  توصیه  استفاده از ویتام�ی
می شود.

گ
آخرین تاریخ دوره قاعد�

ی قد، وزن، فشار خون  اندازه گ�ی

بان قلب کودک صدای �ن

ن D و آهن  توصیه  استفاده از ویتام�ی
می شود.

آزمایش خون انجام میشود

گروه خو�ن زن باردار و همسرش بررسی میشود

قند خون با شکم گرسنه بررسی میشود  

آزمایش ادرار انجام می شود.

ن  برای آزمایش تحمیل گلوکز از طریق دهان ب�ی
24-28 هفته ارجاع داده میشود.

 و در صورت لزوم واکسیناسیون تیتانوس باید 
د. مورد بررسی قرار گ�ی
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ین مرکز بهداش�ت مهاجرین بیایید.موقعیت مناسب، خدمات به�ت برای اطلاعات بیش�ت و خدمات به نزدیک�ت


